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Neverbálna komunikácia v ranom veku predstavuje hlavný dorozumievací kanál medzi dieťaťom a osobami v jeho okolí. Zámerné  pohyby dieťaťa pomáhajú získavať pozornosť dospelých a dieťa sa s inými osobami môže deliť o svoje pocity, objavy, potreby. Najstálejším a najjednoznačnejším prejavom zámernej komunikácie sa stáva zámerný pohyb označovaný ako gesto. Gesto tak považujeme za prejav zámerného správania komunikačného partnera, ktorý sa priamo usiluje deliť o svoje myšlienky, pocity, potreby, resp. ovplyvniť pozornosť počúvajúceho prostredníctvom pohybov rúk, nôh, hlavy, prstov, celého tela, ako aj mimiky či očného kontaktu. Takýto pohyb nesie pragmatickú a sémantickú informáciu dekódovateľnú komunikačným partnerom.  Zámerné pohyby v ranom veku vnímame ako  komunikačné a semiotické znaky. 

Samotný zrod gest sa väčšinou datuje do obdobia okolo 8. mesiaca života detí. Pred týmto medzníkom je správanie dieťaťa nediferencované a nehodnotí sa ako zámerné (Owens, 1996). Gesto tak predstavuje dôležitý medzník prechodu dieťaťa do vyššieho vývinového štádia. Zhruba medzi 7. - 8. mesiacom pozorujeme zárodky tzv. explicitného správania zameraného navonok, keď sa dieťa snaží svojím správaním pritiahnuť na seba pozornosť osôb v blízkom okolí. Vývinovo najprv pozorujeme protoimperatívne pohyby, ktoré majú operatívnu pragmatickú  funkciu regulovania správania iných. Napríklad dieťa žiada prostredníctvom dospelého predmety, alebo vyzýva iné osoby na vykonávanie konkrétnych činností. Typické je gesto naťahovania sa za predmetmi. Neskôr sa objavuje aj protodeklaratívne správanie a v rámci neho gestá, ktorými dieťa „komentuje“ okolie. Napríklad ukazuje inej osobe ukazovákom na predmet v blízkosti, ale bez motivácie si predmet získať, alebo dieťa inej osobe ukazuje svoju novú hračku, ktorú drží v rukách.   

Komunikácia prostredníctvom gest zohráva u dieťaťa významnú úlohu. Stojí na úplnom začiatku  cesty prvého dialógu, prvých intencionálnych komunikačných výmen. Napriek tomu je tejto téme v psychologickej, logopedickej i lingvistickej literatúre  venovaná len veľmi okrajová pozornosť. Skoro všetky poznatky o prvých gestách a ich vzťahu k orálnej reči  máme zo zahraničných zdrojov viacerých štúdií, ktoré prebiehali v inojazykovom i sociokultúrne odlišnom prostredí (Özçalişkan, Goldin – Meadow, 2005; McEachern, Haynes, 2004; Capone, McGregor, 2004; Capirci, Iverson, Pizzuto, Volterra, 1995 a ďalšie). 

Predmetom tejto štúdie je preto pozrieť sa podrobnejšie na oblasť komunikácie prostredníctvom gest v ranom veku a zmapovať ich vývin u slovensky hovoriaceho dieťaťa. Zároveň nás zaujíma kvalitatívny vzťah prvých gest a prvých detských slov v lexikóne dieťaťa. 

Východiská štúdie a metodológia

V rámci longitudinálneho pozorovania sme sledovali vývin jedného dieťaťa v rozmedzí od 8. mesiaca do 16. mesiaca života. Dieťa (dievčatko) sme nahrávali pomocou videozáznamu v domácom prostredí raz v mesiaci 60 minút. Dieťa bolo zdravé, normálne sa vyvíjajúce, monolingválne, rodičia dieťaťa boli vysokoškolsky vzdelaní, žijúci v Bratislave. Každé stretnutie pozostávalo z troch rovnakých kontextov jedenie, kúpanie, voľná hra. Samotné nahrávanie zabezpečovali rodičia, na nahrávaní sa nezúčastnila žiadna cudzia osoba. Spontánne výpovede dieťaťa i rodičov sa následne prepísali prostredníctvom CHILDES počítačového programu CHAT (www.childes.cmu.edu). Ďalej sa v transkripte zaznamenávali pozorne všetky aktivity vykonávané dieťaťom a rodičom a zvlášť sa kódovali zámerné pohyby – gestá dieťaťa a rodiča. Súčasťou východísk, ktoré pohyby označiť za zámerné, sa stali nasledujúce tri podmienky (Kapalková, Dušeková, 2005):

1. jednoznačný ľahko čitateľný pohyb, väčšinou sprevádzaný výmenou pohľadov s komunikačným partnerom;

2. opakovanie danej činnosti/správania dieťaťa aspoň 2-krát, prípadne jeho modifikácia s cieľom naplniť konkrétny komunikačný zámer;

3. komentár alebo interpretácia mamy/komunikačného partnera, ktorý bezprostredne zverbalizuje komunikačný zámer dieťaťa a dieťa ho akceptuje.

Prvotnou východiskovou bázou pri  opise gest pre nás bola  ich pohybová štruktúra v spojení s konkrétnym pragmatickým zámerom dieťaťa. Validita označenia pohybu ako gesta bola overovaná na jednej vzorke v 16. mesiaci života dieťaťa. Kódovanie pohybov a zaznamenávanie gest nezávisle od seba realizovali dvaja zaškolení ľudia. Pohyby ako gestá označili rovnako v 286 výpovediach z 317 opísaných gest. Miera zhody kódovania zámerných pohybov ako gest sa rovnala 90,22%. Najproblematickejšie bolo určenie gesta ukazovania predmetu, ktoré sa hodnotilo často ako hrová aktivita dieťaťa bez cieľa ovplyvniť pozornosť dospelého, teda nebolo hodnotené ako  gesto.  Všetky zámerné pohyby dieťaťa zároveň kódovala aj mama dieťaťa, pričom v celej  vzorke  označila 317  spomínaných gest.

Následne každé zaznamenané gesto v duchu trojjedinosti jazykového znaku bolo analyzované z pohľadu sémantického významu, formy a pragmatického zámeru. Pri označovaní pomenovaní gest sme vychádzali z ich komunikačnej dominanty. Primárne sme vychádzali z ich formy – teda pohybovej štruktúry. V prípade, že rôzne formy pohybu variovali, ale nimi realizovaná pragmatická funkcia bola rovnaká, pomenovanie sme priradili podľa pragmatického zámeru. Tento prípad sa týkal najmä pohybov označujúcich protest, odmietanie. Ak sa vekom upresňoval, „zjemňoval“ sémantický význam gesta, pomenovanie sme priradili podľa sémantického významu. Napríklad gesto ukazovania ukazovákom na predmety a osoby v okolí sa vo vyšších štádiách sémanticky diferencuje. Dieťa ukazovákom ukazuje smer alebo konkrétne miesto (význam tam/tu), dieťa ukazuje ukazovákom na inú osobu, naznačuje tak výmenu alebo výzvu (význam ty), dieťa ukazovákom ukazuje na vlastnú osobu (význam ja).

Ak by sme gestá pomenovávali len z jedného hľadiska, stratili by sme kvalitatívne zmeny a nové typy gest, ktoré sa vývinom objavovali.

V tabuľke č. 1 uvádzame zoznam všetkých gest produkovaných dieťaťom spolu s opisom ich formy pohybu.

Tabuľka č. 1

	Mesiac prvého použitia gesta
	Typ gesta
	Opis formy

	8. mesiac
	Ukazovanie predmetu 
	Ukazovanie objektu pred telom alebo vo zdvihnutej ruke. Dieťa predmet nepúšťa, snaží sa prostredníctvom neho získať pozornosť komunikačného partnera. 

	
	Tlieskanie
	Rytmické udieranie alebo dotýkanie sa dlaňami oboch rúk.

	
	Naťahovanie 
	Sústredené sledovanie objektu, v jeho smere naťahovanie jednej alebo oboch rúk s jednoznačným zámerom chytiť ho, dotknúť sa ho.

	
	Chcem (žiadanie)
	Zvýšený tonus celého tela, alebo rúk, prípadné ich otáčanie v úrovni zápästia, či mierne predpažené ruky  spojené so sústredeným pohľadom na predmet záujmu.

	
	Protest
	Zvýšený tonus celého tela, zakláňanie trupu a hlavy dozadu, alebo dvíhanie rúk proti komunikačnému partnerovi, odvrátenie celého tela od komunikačného partnera, udieranie rukami a dlaňami po predmete, či osobe, alebo ľahnutie si na dlážku, kopanie nohami a pod.

	
	Podávanie
	Držanie predmetu vo vystretej natiahnutej ruke, ktorý sa pustí do ruky (odovzdá) komunikačnému partnerovi.

	
	Spať
	Šúchanie oči päsťou, alebo zívanie, alebo cmúľanie si palca, alebo ukladanie hlavy na podložku (stôl, pohovka a pod.).

	9. mesiac
	Daj
	Vystretá ruka pred telom v smere žiadaného predmetu, prsty sa zatvárajú a otvárajú do dlane.

	
	Kuk
	Dlane zložené pred tvárou, očami, po chvíľke sa odkryjú. Alternatívne skrývanie za plienkou, predmetmi, po chvíli odokrytie a úsmev s pohľadom na komunikačného partnera.

	
	Pá – pá
	Kývanie celým ramenom, predlaktím a/alebo dlaňou, prsty sa občas zatvárajú do dlane.

	
	Tanec
	Reagovanie na hudbu celým telom, alebo otáčanie nad hlavou zdvihnutej ruky.

	
	Ukazovanie na
	Vystretý ukazovák v smere cieleného predmetu, osoby.

	10. mesiac
	Nie je 
	Otvorené dlane smerom hore, mierny horizontálny pohyb v spojení s pokrčením pliec. Naznačenie  pohybu otvorenou dlaňou hore horizontálne od stredu (línie tela) do strany.

	
	Jesť/piť
	Otváranie a zatváranie úst, alebo prikladanie prsta k ústam, alebo prikladanie zovretých prstov k ústam.

	11. mesiac
	Poď
	Vystretá ruka s otvorenou dlaňou v smere osoby sa ohne v zápästí (príp. len prsty sa zatvoria do otvorenej dlane) smerom k vlastnej osobe.

	12. mesiac
	-
	

	13. mesiac
	Hore
	Dvíhanie oboch rúk hore, nadskočenie alebo pohupnutie sa smerom hore, ukázanie vystretým ukazovákom smerom hore.

	
	Áno
	Prikývnutie hlavou.

	
	Objatie
	Obopnutie ramenami iného človeka, predmetu.

	
	Pritúlenie sa
	Prechod do osobnej zóny komunikačného partnera, bezprostredné dotýkanie sa svojou hlavou jeho tela.

	
	Tam
	Ukázanie smeru pohybu rukou alebo ukazovákom.

	
	Vysvetľovanie
	Rýchle pohybovanie rúk dieťaťa sprevádzané výraznou vokalizácou s cieľom komentovať, opisovať deje okolo seba.

	14. mesiac
	Nevadí/neviem
	Nadvihnutie a rýchle pustenie pliec/myknutie niekedy sprevádzané aj pohybom otvorenými dlaňami smerom hore.

	
	Smrdí/fuj
	Pokrčenie nosa.

	
	Nie
	Krútenie hlavy do strán.

	
	Pusa
	Priloženie našpúlených perí k inej osobe alebo našpúlenie perí vo vzduchu, prípadne priloženie perí k otvorenej dlani (poslanie pusy).

	
	Tu
	Naznačenie otvorenou dlaňou na miesto dotykom alebo dotknutie sa vystretým ukazovákom miesta.

	15. mesiac
	Dole
	Naznačenie smeru oboma rukami smerom dole k zemi.

	
	Plač
	Predstieranie smútku, priloženie ruky k tvári, očiam. 

	
	Šteklenie
	Dotýkanie sa končekmi prstov pokožky alebo tela inej osoby, sprevádzaná často úsmevom, smiechom.

	16. mesiac
	Hojdať
	Pohojdávanie sa v kolenách.

	
	Hotovo
	Buchnutie otvorenou dlaňou na konci činnosti o podložku.

	
	Ísť
	Zadupkanie nohami na mieste.

	
	Kde je?
	Nadvihnutie pliec spolu s otvorenými dlaňami.

	
	Čo je?/Čo sa stalo?
	Naširoko otvorené oči a statické otvorené dlane.

	
	Telefonovať
	Päsť alebo dlaň priložená k uchu, predstieranie držanie telefónu.

	
	Rýchlo
	Rýchly striedavý pohyb pravého a ľavého pleca dopredu a späť.


V oblasti formy sme si všimli detskú schopnosť gestá vzájomne spájať, kombinovať. Prvé spojenie dvoch gest na vyjadrenie toho istého zámeru v rámci jednej výpovede sme zaznamenali v 10. mesiaci. Pracovne sme takéto spojenia nazvali dvojgestá. Najčastejšie dieťa kombinovalo deiktické a sémantické gestá1, ani raz sme nezaznamenali spojenie dvoch sémantických gest. Trojgestá – spájanie troch gest v rámci jednej výpovede sme zaznamenali veľmi zriedkavo od 14. mesiaca.  Ak sa na gesto dívame ako na semiotický znak rovnako ako na slovo, z pohľadu vyjadrenia budúcich syntaktických vzťahov vo výpovedi je zaujímavé spájanie gesta a slova. Vo vývine nášho dieťaťa sme zaznamenali niekoľko významných kvalitatívnych  posunov v tejto oblasti. V 10. mesiaci sa objavili prvé spojenia dvoch znakov nazývané ako komplementárne spojenia. Dieťa slovom i gestom vyjadrovalo rovnaký sémantický význam. Objavili sa spojenia typu gesto daj + daji (význam daj), gesto protest + ňe (význam nie) a pod. V 11. mesiaci už dieťa spájalo dva znaky s rôznym sémantickým významom. Napríklad vyjadrovalo gesto poď + taťi (poď tato), gesto ukazovania na chlieb + daj (chlieb daj), gesto ukazovania mištičiek na hranie mame + ďede (ďede – dedo, ktorý mištičky kúpil). Od 13. mesiaca sme zaznamenali viaceré kombinácie spájania troch znakov v jednej výpovedi, ktoré vyjadrovali  dvojslovnú alebo trojslovnú výpoveď. Gesto slová významovo rovnocenne dopĺňalo alebo ilustrovalo rovnaký význam, aké nieslo jedno zo slov výpovede. Napríklad dieťa spájalo dvojgesto ukazovania na vchodové dvere mame + gesto pá pá + ďedo (s významom dedo odišiel preč), alebo dvojgesto ukazovanie ukazovákom na jogurt + gesto áno + daj (s významom daj mi jogurt). Jednotlivé medzníky vo vývine sme zaznamenali v grafe č. 1.

Ako vidieť,  s vekom pribúdali nielen nové typy gest, ale zväčšovala sa aj ich frekvencia. V každom mesiaci pribudli 2 – 3 nové gestá s výnimkou 12. mesiaca. Práve v tomto mesiaci sme zaznamenali produkciu prvých dvojslovných výpovedí ďe je ?, tata ďe?, bábo ďe?  Výrazný kvalitatívny posun nastal tiež v oblasti pragmatiky, keď sa po prvýkrát objavila v tomto mesiaci funkcia  kladenie otázok s cieľom získať informáciu od komunikačného partnera. 

Graf č. 1

[image: image1.emf]Medzníky vývinu rečovej činnosti dieťaťa v ranom veku
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V rámci našej štúdie nás zaujímal aj vzťah lexikónu gest a prvých slov. Predpokladali sme prekrývanie významov (čo potvrzuje aj výskyt komplementárnych spojení, keď gesto a slovo nesie v jednej výpovedi ten istý význam). V rámci obdobia 8. – 16. mesiac sme zosumarizovali typy gest a prehľad slovnej zásoby dieťaťa. Z oboch korpusov sme vybrali gestá a slová, ktoré niesli rovnaký sémantický význam. Zaujímala nás miera prekrytia oboch korpusov a zároveň porovnanie časového vzťahu medzi použitím gesta a slova v rečovej činnosti dieťaťa. Prehľad uvádzame v tabuľke č. 2.
.
Tabulka č. 2
Prehľad korpusu gest a slov s rovnakým sémantickým významom  
	mesiac
	Gesto 
	Slovo
	Význam

	8.
	protest
	-
	nie nechcem

	
	chcem (žiadanie)
	-
	chcem

	9.
	daj
	da
	dať

	
	protest
	ňe ↑
	nie, nechcem

	
	ukazovanie na
	(mama)


	(ukazovanie na) objekt vyjadrený slovom

	
	pá pá
	-
	pozdrav

	10. 
	pá pá
	pá ↑
	pozdrav

	
	jesť/piť
	ham
	jesť

	
	nie je
	-
	nie je 

	
	ukazovanie na
	toto ↑
	(ukazovanie na) objekt vyjadrený slovom

	12.
	-
	ba
	špinavý

	
	-
	tam 
	tam

	
	-
	kde?
	kde je?

	13.
	tam/ukazovanie na ↑
	tam
	tam

	
	nie je
	ňeňi ↑
	nie je

	
	áno
	-
	áno (súhlas, potvrdenie)

	
	-
	chcem ↑
	chcem (žiadosť)

	14.
	fuj ↑
	ba
	špinavé

	
	tu/ukazovanie na
	tu
	tu

	15.
	áno
	áno ↑
	áno (súhlas, potvrdenie)

	16.
	kde je? ↑
	kde je 
	kde je?


↑ - šípka označuje, že daný význam sa inou formou objavil v predchádzajúcich mesiacoch u dieťaťa

Dieťa do obdobia 16. mesiaca 12 významov vyjadrilo aj v pohybovej, aj vo verbálnej podobe. Korpus gest predstavoval 36 typov a korpus slovnej zásoby 32 slov. Prekrytie predstavuje 21,42%, čo znamená, že dieťa približne len v jednej pätine používa pohyb i zvuk na vyjadrenie rovnakého sémantického významu. Dieťa teda v ranom veku používa rôzne cesty (gesto, slovo) na vyjadrenie rôznych významov.  Ukazuje sa, že vývinovo najčastejšie nový význam vyjadrí gestom, ktoré neskôr „ozvučí“ doplní slovným významom (7 typov). Viacero nových gest a slov sa objavilo aj v rámci jednej vzorky. Nemusí to ale znamenať, že dieťa ich naraz začalo aj produkovať.  Predpokladáme, že pri frekventovanejšom nahrávaní, alebo inej forme pozorovania (denníková forma) by sa potvrdila ešte vo vyššej miere predikcia gesta ako vyjadrenia nového významu pred jeho verbálnou produkciou.         
Gesto zohráva dôležitú úlohu v ranej komunikácii a ako ukazuje i naša štúdia neslúži len ako doplnok verbálnej komunikácie. Práve naopak. Ukazuje sa ako spoľahlivý prediktor viacerých verbálnych schopností v oblasti vyjadrovania sémantického významu ako aj v oblasti produkcie budúcich syntaktických vzťahov vo výpovedi.             
1 Deiktické gestá sa dajú interpretovať zvyčajne len v súvislosti s konkrétnym kontextom a objavujú sa vývinovo skôr. Bývajú mnohoznačné. Sémantické alebo funkčné, či ikonické gestá sa dajú interpretovať nezávisle od kontextu konverzácie. V ich pohybe je zakódovaná pomerne jednoznačná sémantická informácia.  
Táto práca bola podporovaná Agentúrou na podporu výskumu a vývoja na základe zmluvy č. APVV-0044-06.
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